Sportvereinigung
Feuerbach 1883 e. V.

s

1883 e V.

-

ZURUCK ZUM START

Wiederaufnahme des Sportbe
der Sportvereinig

sschutzkonzept

Kontakt
Sportvereinigung Feuerbach 1883 e\V.
Am Sportpark 1

70469 Stuttgart

Dr. Benjamin Haar (Geschaftsfiihrer)
Telefon: 0711 8908928

E-Mail: b.haar@sportvg-feuerbach.de

Stand 01.07.2020 - Version 4.0 gliltig ab o1. Juli 2020



VORWORT

Die Sportvereinigung Feuerbach 1883 eV. hat zu Beginn

der  Corona-Krise sehr schnell Verantwortung
ubernommen. Alle Sportanlagen wurden unmittelbar
nach Bekanntgabe der Beschrankungen gesperrt, auch
wenn der Betrieb in einzelnen Bereichen noch hatte

weitergefiihrt werden kénnen.

In gleicher Weise Ubernimmt die Sportvereinigung
Feuerbach 1883 eV. nun Verantwortung wenn es darum
geht, den Sportbetrieb im Verein entsprechend der
aktuell giiltigen Regelungen durchzufiihren. Dabei hat
der Schutz der Gesundheit unserer Mitglieder, unserer
ehrenamtlich  Engagierter ~wie auch  unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die hochste Prioritat.
Es gilt daher alles zu tun, um vor dem Hintergrund der
anhaltenden Corona-Pandemie weitere Ansteckungen
zu vermeiden. Hierfiir muss der Infektionsschutz klar
dem Wunsch, wieder in der Gemeinschaft Sport treiben

zu koénnen, vorangestellt werden.

Mit dem Konzept ,Zuriick zum Start” halt die Sportvg
Feuerbach einen Fahrplan vor, wie der Sportbetrieb im
Verein stufenweise wieder aufgenommen werden kann.
Es werden Leitlinien definiert, wie unter den gegebenen
Rahmenbedingungen Sportangebote gestaltet werden
konnen. Das Infektionsschutzkonzept bietet Handlungs-
sicherheit und wird laufend an die aktuell giiltigen
Bestimmungen angepasst.

Wir sind uns dessen bewusst, dass noch fiir einige Zeit
Sporttreiben im Verein nicht in gewohnter Weise
stattfinden wird. Und wir wissen auch, dass es von Allen
einige Anstrengung bedarf, sich auf die neue Situation
einzustellen und die notwendigen Regelungen strikt
einzuhalten. Aber nur so wird es uns gemeinsam
gelingen, die aktuelle Situation weiterhin im Griff zu
haben.

Wir sind bereit fiir den Weg zuriick zum Start und freuen
uns darauf, gemeinsam mit Euch wieder Aktivitdt in
unsere Sportvereinigung zu bringen.

Prasidium und Geschaftsfiihrung
Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V.




ALLGEMEINE HYGIENEREGELN
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Nur gesund trainieren

Am Training darf man nur teilnehmen, wenn man vollig gesund ist. Bei
Krankheitszeichen zuhause bleiben und ggf. einen Arzt aufsuchen.

Abstand halten

Immer den Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Sportlern einhalten. Bei
intensiverem Training ist ein Abstand von 3,0 m einzuhalten.

Handehygiene

RegelmaRig und ausreichend lange (mindestens 20 Sekunden) Hande mit
Wasser und Seife waschen oder Hinde desinfizieren.

Wenn moglich Mundschutz tragen

Auf dem Weg zum Sport wenn moglich einen Mundschutz tragen.
Waihrend des Sporttreibens kann auf den Mundschutz verzichtet werden.

Richtig Husten und Niesen

Beim Husten und Niesen Abstand von anderen halten und sich weg
drehen. Taschentuch benutzen oder Armbeuge vorhalten.

Begrenzung der Gruppengrol3e

Die Vorgaben zur GruppengroRe ist immer unter Beachtung der
Abstandsregeln einzuhalten.

Icons made by Pixel perfect from www.flaticon.com



STUFENKONZEPT

Die Wiederaufnahme des Sportbetriebs orientiert sich am folgenden Stufenkonzept. Das Konzept
ist eine Orientierungshilfe. Die genaue Umsetzung und die Reihenfolge der Stufen hangt von den
aktuell gultigen behordlichen Vorgaben ab. Je nach Infektionsgeschehen sind moglicherweise
auch stufenweise Riickschritte notig.

Schrittweise Wiederaufnahme des Sportbetriebs

QOO0000O

Individualtraining outdoor

Individuelles Konditions-, Koordinations- und Techniktraining mit
Partner oder Trainer

Kleingruppentraining outdoor

Training in Kleingruppen unter Einhaltung der vorgegebenen
Abstands- und Hygieneregeln

Kleingruppentraining indoor

Individual- und Kleingruppentraining unter Einhaltung der
vorgegebenen Abstands- und Hygieneregeln

Gruppentraining outdoor/indoor

Training in groReren Gruppen unter Einhaltung der vorgegebenen
Abstands- und Hygieneregeln

Eingeschrankter Wettkampfbetrieb
Wettkampfahnliches Training und Wettkdmpfe mit beschrankter

Zuschauerzahl
Aktuelle Stufe

Regularer Trainings- und Wettkampfbetrieb

Regularer Trainings- und Wettkampfbetrieb mit Zuschauern unter
Einhaltung der vorgegebenen Hygieneregeln



INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT

EINLEITUNG

Das Sportangebot der Sportvereinigung Feuerbach 1883 e\V. ist sehr heterogen. Angeboten werden
Fitness- und Kursprogramme fur Kinder und Erwachsene, Individualsportarten, Schwimmsport,
Kampf- und Mannschaftssportarten. Entsprechend unterschiedlich sind jeweils die Trainings- und
Wettkampfbedingungen. Ein Infektionsschutzkonzept muss diese Unterschiedlichkeit abbilden.

Daher baut das Infektionsschutzkonzept der Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V. auf zwei Saulen
auf: a) es sind allgemeine Rahmenbedingungen einzuhalten, die sich u.a. aus den aktuell giiltigen
behordlichen Vorgaben ableiten, und b) ist ein Individualkonzept fiir JEDES von der Sportvg
Feuerbach durchgefiihrte Sportangebot - sowohl in Sportstatten der Sportvg Feuerbach wie auch
der Stadt Stuttgart etc. - zu erstellen, das eine Durchfiihrungsbeschreibung und die erweiterte
Hygienerichtlinien enthalt.

Bei der Erstellung des Individualkonzepts konnen die ,10 Leitplanken zur Wiederaufnahme des
vereinsbasierten Sportbetriebs“ des DOSB und die ,sportartspezifischen Ubergangsregeln der
Spitzensportverbdande“ herangezogen werden (www.dosb.de).

Erst mit Einreichung des Individualkonzepts bei der Geschaftsfuhrung und deren Freigabe kann das
Sportangebot aufgenommen werden. Alle Teilnehmer sind vor Beginn jeder Trainingseinheit tber
die geltenden Richtlinien zu informieren. Fiir die Einhaltung des Schutzkonzepts ist der benannte
Ubungsleiter verantwortlich.

Eine Missachtung der Rahmenbedingungen und der selbst aufgestellten Hygienerichtlinien fiuhrt
zur unmittelbaren Einstellung des Sportangebots.

INOXNI

Weg zum Sport
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INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - RAHMENBEDINGUNGEN

ALLGEMEINE REGELUNGEN

« Alle Sportanlagen und Sportstatten kénnen fir einen den Trainings- und Ubungsbetrieb genutzt
werden.

« Firalle Personen, die in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem
Kontakt mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder die Symptome
eines Atemwegsinfekts oder erhohte Temperatur aufweisen, gilt ein Betretungsverbot.

« Es ist ein Ubungsleiter zu benennen, der fiir die Einhaltung des Infektionsschutzkonzepts
verantwortlich ist.

« Vordem ersten Training mussen alle Sportler eine Teilnahmeerklarung unterzeichnen und beim
zustandigen Ubungsleiter abgeben.

« Esist Uber jede Trainingseinheit eine separate Teilnehmerliste lber eine Online-Eingabemaske
(https://www.surveymonkey.de/r/Mg8W2H3) zu flihren.

« Auf dem Weg zur Sportstatte und beim Verlassen sollte eine Mund-Nasen-Schutz getragen
werden. Nur wahrend des Trainings muss keine Schutzmaske getragen werden. Warteschlangen
beim Zugang zum und Abgang vom Gelande vermeiden.

« Ein Abstand zwischen Personen von mindestens 1,5 m soll immer eingehalten werden; bei
intensiverem Training sollte ein Abstand von mindestens 3,0 m eingehalten werden.

« AufBegruBungsrituale wie Abklatschen oder Handeschutteln ist zu verzichten.

« In Gruppen bis zu 20 Personen kénnen die fiir das Training oder die Ubungseinheit tiblichen
Sport-, Spiel- oder Ubungssituationen ohne die Einhaltung des ansonsten erforderlichen
Mindestabstands durchgefiihrt werden.

« In Sportarten, in denen durchgangig oder lber einen langeren Zeitraum ein unmittelbarer
Korperkontakt erforderlich ist (z. B. Ringen und Paartanz), sind jedoch moglichst feste Trainings-
oder Ubungspaare zu bilden.

« BeiTrainingsgruppen lUber 20 Personen und ohne Raumwege istimmer der Mindestabstand von
1,5 m einzuhalten. Die maximale Teilnehmerzahl ist so festzulegen, dass der Mindestabstand
immer eingehalten werden kann.

« Umkleiden und Duschen durfen benutzt werden. Es ist jedoch sicherzustellen, dass ein
Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Nutzerinnen und Nutzern eingehalten werden
kann. Der Aufenthalt ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche Mal} zu beschranken. Die
maximale Personenanzahl in den Raumen ist zu beachten (bitte Aushange beachten).

« Toiletten diirfen nur einzeln benutzt werden; vorher und nachher Hande waschen.
« In geschlossenen Raumen ist ein hochintensives Ausdauertraining untersagt.

 Fur eine ausreichende Belliftung muss gesorgt werden.



INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - RAHMENBEDINGUNGEN

« Bendtigte Trainingsgerate, wie Matten oder Kleingerate, sind von den Teilnehmern selbstandig
mitzubringen oder nach der Benutzung zu reinigen.

« Nach dem Sporttreiben ist das Gelande zligig zu verlassen.

« Bendtigte Hygieneprodukte, bspw. fur die personliche Handedesinfektion oder die Desinfektion
der Sportgerate, sind von der durchfihrenden Abteilung zu stellen.

Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten; bei Zuwiderhandlung droht ein Platzverweis.

REGELUNGEN FUR WETTKAMPFE

Sportwettkampfe und Sportwettbewerbe sind —auch im Breitensport —in allen Sportarten wieder
zulassig. Untersagt sind

« bis einschlieflich 31. Juli Veranstaltungen mit tGber 100 Sportlerinnen und Sportlern und tiber
100 Zuschauerinnen und Zuschauern. Die Zahl der Zuschauerinnen und Zuschauer kann unter
bestimmten Bedingungen auf 250 erhéht werden (siehe CoronaVO Sport § 4 Abs. 3),

« vom 1. August bis einschlieBlich 31. Oktober 2020 Veranstaltungen mit insgesamt 5oo
Sportlerinnen und Sportlern sowie Zuschauerinnen und Zuschauern (die zahlenmaRige
Aufteilung zwischen Sportlerinnen und Sportlern und Zuschauerinnen und Zuschauern ist dem
Veranstalter freigestellt).
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INFEKTIONSSCHUTZKONZEPT - TEILNAHMEERKLARUNG

Name, Vorname Abteilung/Bereich

Mit meiner untenstehenden Unterschrift bestatige ich die Einhaltung der folgenden Regelungen
bei der Teilnahme am Sportangebot der Sportvereinigung Feuerbach 1883 e V.:

« Ich nehme nicht am Training teil, wenn ich Symptome eines Atemwegsinfekts oder erh6hte
Temperatur aufweise oder wenn ich in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person
stehe oder stand, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind.

« Ich halte mich an die ausgehangten und vom Ubungsleiter / von den Mitarbeitern erlduterten
Hygienebestimmungen.

« Ich halte vor, wahrend und nach der Trainingseinheit immer einen Abstand von mindestens
1,50 m zu anderen Personen, bei einem intensiveren Training von mindestens 3,00 m ein.

 In geschlossenen Raumen fiihre ich kein hochintensives Ausdauertraining durch.

 Ich betrete das Vereinsgelande erst kurz vor Beginn meiner Trainingseinheit und verlasse es
direkt danach wieder .

 Ich achte beim Toilettengang, in den Umkleiden und beim Duschen darauf, dass der
Sicherheitsabstand zu anderen Personen immer eingehalten wird. Ich beachte die jeweils
angebrachten Hinweise zur maximalen Personenanzahl.

 Ich bin damit einverstanden, dass meine Teilnahme am Trainingsangebot dokumentiert und
die Dokumentation vom Verein vier Wochen aufbewahrt wird.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen: Hiermit bestitige ich, dass mein Kind zu den  Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

oben genannten Bedingungen am Sportangebot teilnehmen darf.
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